Factsheet

Kompetenzzentrum berufliche Eingliederung KbE

Coaching bei Menschen mit
neurologischer Erkrankung oder
Unfallfolgen

suvaclinics

Was bietet das Coaching fiir Menschen mit neurologischer Erkrankung
oder Unfallfolgen?

Erfahrene und auf neurologische Erkrankungen spezialisierte Coaches beraten
und begleiten die Klientinnen und Klienten beim Wiedereinstieg in den
bisherigen Beruf, bei der Aufnahme einer Ausbildung oder einer neuen
beruflichen Tatigkeit sowie beim Leistungsaufbau im Arbeitsmarkt.

Ziel

Ziel des Coachings ist eine nachhaltige Eingliederung im Arbeitsmarkt.

Zielgruppe

Fir Klienten und Klientinnen mit einer neurologischen Erkrankung oder
Unfallfolgen, die Unterstltzung bei der beruflichen Eingliederung bendétigen.

Inhalt

Anpassung des Arbeits- oder Ausbildungsplatzes in Zusammenarbeit mit

Arbeitgebenden:
Bertcksichtigung von Arbeitsaufgaben, Umgebung, Reizeinfllissen
(z.B. Larm oder Licht) und klare Strukturen, um die Arbeitsfahigkeit zu
fordern.

Nutzung eines interdisziplindren Netzwerks:
Zusammenarbeit mit Fachpersonen wie Therapeuten und
Therapeutinnen, drztliches Personal, Berufsberatende und weitere
Experten, um eine ganzheitliche Betreuung sicherzustellen.

Planung der nachsten Schritte:
Aufzeigen realistischer und umsetzbarer Massnahmen fir die
berufliche Eingliederung unter Berucksichtigung der individuellen
Situation.

Wissensvermittlung:
Sensibilisierung und Information Uber die Erkrankung oder Unfallfolgen
- flr Betroffene genauso wie fir ihr berufliches oder privates Umfeld.

rehaklinik
@' bellikon

Der Name fiir Unfallreha



&

o

Férderung der Zusammenarbeit:
Starkung eines positiven Arbeitsklimas durch gezielte
Kommunikationsforderung, Konfliktpravention sowie Unterstiitzung
von Vorgesetzten und Teams im Umgang mit den Herausforderungen.
Starkung der Betroffenen:
Fordern des individuellen Potenzials, Erhéhung des Selbstbewusstseins
und Entwicklung von Bewaltigungsstrategien, um mit den
neurologischen Einschrankungen im Alltag besser umzugehen.

Dauer

Das Coaching dauert in der Regel drei bis sechs Monate

Kosteniibernahme

Das Coaching wird in der Regel von der Invalidenversicherung (1V) finanziert.

Kontaktadressen

Standort Bellikon
kbe-bellikon@rehabellikon.ch / Tel. +41 (0)56 485 52 57

Standort Chur
kbe-chur@rehabellikon.ch / Tel. +41 (0)56 485 57 30

Standort St. Gallen
kbe-stgallen@rehabellikon.ch / Tel. +41 (0)56 485 57 82

Wir setzen Standards.

Rehaklinik Bellikon Mutschellenstrasse 2, 5454 Bellikon AG
Kompetenzzentrum berufliche Kalchbhlstrasse 40, 7000 Chur
Eingliederung (KbE) Wassergasse 42, 9000 St. Gallen

www.rehabellikon.ch/kompetenzzentrum-
berufliche-eingliederung/



